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 LIBEREZ VOTRE POTENTIEL CREATIF AU TRAVAIL 
 

PUBLIC : Collaborateurs CMA/CFA et élus PRÉREQUIS : / 
 

DURÉE : 2 jours  (sur mesure possible)  
MODALITÉS : présentiel  

TARIF 
Inter : 640€ par apprenant 
Intra : devis sur demande 

 
LES OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

✓ Identifier son rapport à la créativité et le mettre en œuvre dans un contexte professionnel 

✓ Découvrir son profil créatif 

✓ Débloquer les croyances qui freinent la créativité 

✓ Expérimenter les étapes du processus créatif 

✓ S’approprier des outils de créativité 

✓ Animer une séance dynamique de créativité 

LE PROGRAMME 

Thème 1 : Diagnostic de créativité personnelle  
 

• Test de pensée créative de Torrance 

• Quels sont les différents types de profils créatifs ? 

• Croyances limitantes, idées reçues sur la créativité 

• Qu’est-ce que la créativité est ? Qu’est-ce qu’elle n’est pas ?  

• Échange sur différentes notions liées à la créativité : invention, innovation, sérendipité, 
inconscient…  

 
Thème 2 : Découverte et échanges autour du processus créatif  
 

• Expérimentation d’une expérience forte autour de la créativité  

• Discussion sur les différentes étapes du processus créatif selon  

• Partage d’histoires inspirantes sur la créativité dans le monde 
des entreprises, du sport, de l’artisanat pour illustrer les formes 
de créativité et le processus créatif  

 
Thème 3 : Appropriation de nouvelles modalités créatives  
 

• Présentation de modalités créatives 

• Mise en application de modalités créatives dans une approche opérationnelle 

• Vivre une expérimentation concrète de créativité 
 
EVALUATION 

- Positionnement pré-formation et post formation 
- Evaluation de la formation à chaud et à froid, en ligne 

 
Pour toute question concernant la participation de personnes en situation de handicap, contacter directement 

l’équipe de CMA Académie. 

LES + PÉDAGOGIQUES 
- Formateurs coach 
- Test de Torrance pour définir 

son profil créatif  
- Épisodes de podcast 
- Réalisation d’une expérience 

créative collective 
- Boite à outils de la créativité 

CMA Académie – SOFT SKILL(S), COMMUNICATION                                       

ET DEVELOPPEMENT PERSONNEL 

mailto:cfcma@cma-france.fr

