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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL –                                                  
Niveau initial 

PUBLIC : collaborateurs CMA/CFA  
(entre 4 et 10 participants) 

PRÉREQUIS : / 
 

DUREE : 2 jours (14h) 
MODALITES : présentiel   
 

TARIF : 
Inter = / 
Intra = devis sur demande 

LES OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

✓ Contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention ; 
✓ Intervenir face à une situation d’accident du travail ; 
✓ Réaliser une protection adaptée ; 
✓ Rechercher les risques pour protéger ; 
✓ Examiner la (les) victime(s) en vue de la mise en œuvre de l’action choisie selon le 

résultat à obtenir ; 
✓ Faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise ; 
✓ Secourir la (les) victime(s) de manière appropriée et si nécessaire jusqu’à la prise en 

charge des secours spécialisés en fonction du risque.  

LE PROGRAMME 

JOUR 1 

 PARTIE 1 
- Présentation de la formation ;  
- Présentation du formateur et de l’organisme de formation ;  
- Présentation de la politique de sécurité de l’URA et des rôles différents acteurs de la 

sécurité incendie;  
- Présentation du rôle du SST et du cadre juridique de cette mission ;  
- Protéger ;  
- Examiner ;  
- Faire alerter ou alerter.  

 PARTIE 2 
- Savoir agir face à une victime qui :  

o Saigne abondamment ;  
o S’étouffe ;  
o Victime de malaise ;  
o Brulures ;  
o Douleur empêchant certains mouvements ;  
o Plaies qui ne saignent pas abondamment.  

 
JOUR 2 

 PARTIE 1 

- Révision du 1er jour ; 
- Victime qui ne répond pas mais respire ; 
- Victime qui ne répond pas et ne respire pas. 

 
 

LES + PÉDAGOGIQUES 
- Formation Heuristique, 

démonstrative et applicative 
- Alternance de théorie et 

pratique 
- Evaluation des connaissances 

théoriques en début de 
session (QCM) 

- Evaluation pratique de 
validation en fin de session 

- Formation encadrée par un(e) 
formateur(trice) reconnu(e) et 
agrémenté(e) par l’INRS 

CMA Académie – FORMATIONS REGLEMENTAIRES 

mailto:cma-academie@cma-france.fr


 

CMA Académie 202304 
cma-academie@cma-france.fr / 01.44.43.10.23 

 PARTIE 2 
- Mise en pratique des connaissances théoriques ; 
- Réponses aux questions des participants ; 
- Evaluation certificative des compétences SST conforme au document de référence 

SST INRS ; 
 

➔ Epreuve de certification se basant sur un cas concret de secourisme et 
questionnaire oral sur les connaissances en prévention.  
Afin d’accueillir un avis FAVORABLE, le participant doit répondre aux 
critères et aux éléments incontournables établis par les grilles certificatives 
de l’INRS. 

 
ÉVALUATION 

- Positionnement pré et post formation  
- Evaluation de la formation à chaud et à froid, en ligne 

 
Pour toute question concernant la participation de personnes en situation de handicap, 
contacter directement l’équipe de CMA Académie. 
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